
Prévenir l'usure professionnelle comme levier de 
performance organisationnelle

EN PRATIQUE

• Durée : 3 jours (21h), les 16/05, 06/06 

et 04/07

• Lieu : Beaurains (62)

• Prix : 819 € HT

PRISE EN CHARGE

CONSTRUCTYS

Prise en charge jusqu'à 100% des coûts 

pédagogiques et 50% des rémunérations 

salariales (selon taille de l'entreprise).

CONTENU DE LA FORMATION

• Principes de la prévention, notions sur l’usure 

professionnelle/pénibilité, analyse des facteurs d’usure 

• Les étapes de la méthodologie « Prévenir l’usure 

professionnelle »

• Elaboration du plan d’action

• Le suivi des indicateurs (usure, AT/MP, absentéisme, turn-

over…)

LA FORMATION EST OUVERTE À : 

• Toute personne en responsabilité qui 

souhaite se former aux enjeux de l’usure 

professionnelle afin de mettre en œuvre un 
plan d’action au sein de l’entreprise.

PROCHAINE SESSION : MAI 2025

BTP/NÉGOCE

Dirigeant de PME, RAF, RRH, responsable 
formation ou QHSE vous souhaitez :

• Comprendre les enjeux de l’usure 

professionnelle ?  

• Mettre en place des outils d’analyse et de suivi 

de ces situations ? 

• Découvrir les actions de prévention 

envisageables à l’échelle de votre entreprise ?

• Elaborer votre plan d’action ? 

• Préserver les compétences de vos salariés 

expérimentés ?

• Améliorer le maintien dans l’emploi de vos 

salariés séniors ? 

FORMATION

ÉLIGIBLE A DES 

FINANCEMENTS 

SPÉCIFIQUES 

HAUTS-DE-FRANCE

LES BÉNÉFICES

• Alternance d’apports théoriques et de mise en pratique

• Formation/action : Elaboration d'un plan d’action 

opérationnel adapté au contexte de votre entreprise

• Accompagnement par le prestataire entre chaque journée 

de formation 

• Formation en présentiel s’appuyant sur l’implication active 

des stagiaires

CONTACT 

Financement, modalités de formation, un 

conseiller à votre écoute,

Consultez les coordonnées de mon contact

PRE-REQUIS 

• Pas de pré-requis spécifique, formation 

accessible pour des non RH ou non 

préventeur

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LR1JWOhgok2QzE-nJGJbrhBIpnUNn-FLhAv5uWw-w3ZUMVJHRDA2Uk9DSlg5NThWWVpVWk9XUjVCNS4u
https://www.constructys.fr/constructys-hauts-de-france/contacts/
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